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Popis soucasného stavu problematiky

Jsme mensi statni kola rodinného typu zaméfena na vyuku dvou maturitnich obord, kterd sidli na okraji mésta Ceského Brodu v uzavieném aredlu zahrnujicim
budovy vlastni Skoly, domova mladeZze, skolni jidelny a télocvicny, venkovni htisté a park.

Vyskyt rizikovych projevl chovani Zzak( na nasi Skole se da charakterizovat jako priimérny.

Vztah vyucujicich k prevenci rizikového chovani mladeze (dale PRCHM) je spise kladny, vétsina kolegl projevuje zajem o problematiku, skoleni v oblasti prevence
se Ucastni. Nejuzsi spoluprace tradi¢né probiha s vychovnou poradkyni a s tfidnimi uciteli.

Vedeni Skoly aktivity PRCHM podporuje, aktivné do problematiky zasahuje, zajistuje externi spolupracovniky z fad instituci i jednotlived a podporuje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnik( v této oblasti.

Funkce $kolniho metodika prevence (dale SMP) a vychovné a kariérni poradkyné (VKP) jsou oddéleny.
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Cile a ukoly programu

Dlouhodobé

vytvaret pozitivni klima ve Skole a pratelské vztahy ve tfidé — dobre zvoleny tfidni ucitel, spravné pfipraveny program prace se tridou (tfidnické hodiny,
sport, kultura, vylety apod.), tvarci pristup k vyuce, podpora samostatné cinnosti

udrZovat v pedagogickém sboru empaticky vztah k Zzaklm, vést k chapani problémid mladeze, ke snaze naslouchat a pomahat (pfi tfidnickych hodinach,
praxich, sportu, vyletech i osobnich kontaktech)

pravidelny kontakt s Zaky, Ucast na Skolnich a tfidnich akcich

prestupky vici Skolnimu radu resit objektivné, v ramci pfijatych norem, dbat na vychovny dopad feseni na ostatni zaky

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

vést zaky k sebelcté a toleranci

zvladnout ucinnou komunikaci, seznamit Zaky s 4cinnymi komunika¢nimi dovednostmi

konstruktivné fesit konflikty, osvojit si techniky zvladani naro¢nych Zivotnich situaci
poskytovat informace o rliznych typech zavislosti a skodlivych ucincich fyzickych, psychickych i socialnich

vvvvv

Kratkodobé

pravidelné konani tfidenniho adaptacniho kurzu pro zaky prvnich ro¢nikd mimo areal skoly

zaclenit do tfidnickych hodin vice primarni prevenci a praci se tfidou

povinny tydenni kurz rozvoje osobnosti ve 3. ro¢niku, jehoZ naplni je historie, prvni pomoc, medialni vychova, sport, interaktivni hry, tymova préce a rGzné
besedy s odborniky

navazat kvalitnéjsi komunikaci s rodici, zejména problémovych zakud
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Metody a formy realizace programu

Zapojeni tematiky rtiznych forem rizikového chovani do vyuky

1.VSeobecné vzdélavaci predméty

v
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Forma RCH pF\:- z;::n.ét R::I'./ Tematicky celek-ucivo ::; Formy prace Metody
Alkoholismus CJL 2./1. Popis a charakteristika-zavisly ¢lovék Samostatna Cvic¢na slohova prace (CSP)
CJL 3./1. Odborny styl-vyklad Samostatna Rozbor textu
NEJ 3./1. Soucasné problémy svéta 1 Frontalni Vyklad, fizeny rozhovor,
PSY 2.,3./2. Zivotni styl-rizikové chovani 1 Frontalni, diskuse, prace s videem
skupinova
MAT 3.,4. Slovni ulohy Frontalni, Pocitani prikladd, diskuse
samostatna
CHE 2. Alkoholy Frontalni Vyklad, diskuse
BIO 1./1. Biologie ¢lovéka 1 frontalni Vyklad, beseda, diskuse
Koureni CJL 2./1. Popis a charakteristika-zavisly ¢lovék Samostatna Cvicna slohova prace (CSP)
CJL 3./1. Odborny styl-vyklad Samostatna Rozbor textu
NEJ 3./1. Soucasné problémy svéta 1 Frontalni Vyklad, fizeny rozhovor,
PSY 2.,3./2. Zivotni styl-rizikové chovani 1 Frontalni, diskuse, prace s videem
skupinova Pocitani priklad(, diskuse
MAT 3.,4. Slovni ulohy Frontdlni,
samostatna Vyklad, diskuse
CHE 2. Hofreni, spaliny Frontalni Vyklad, beseda, diskuse
BIO 1./1. Biologie ¢lovéka 1 Frontdlni
Ostatni navykové latky CJL 1./1. Redeni komunikacnich situaci 1 Skupinova Hrané scénky
CJL 2./1. Popis a charakteristika-zavisly ¢lovék Samostatna Csp
CJL 3./1. Odborny styl-vyklad Samostatna CSpP
NEJ 3./1. Soucasné problémy svéta 1 Frontalni Rozbor textu
PSY 2.,3./2. Zivotni styl-rizikové chovani 1 Frontalni, Vyklad, fizeny rozhovor,
skupinova diskuse, prace s videem
MAT 1.,2./1. Procenta 1 Frontalni Pocitani prikladd
CHE 2. Jedy a omamné latky Frontalni Diskuse, vyklad
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BIO 1./1. Biologie ¢lovéka 1 frontalni Vyklad, beseda, diskuse
Rizikové chovani
v dopravé
Poruchy pfijmu potravy ClL 3./1. Odborny styl-vyklad 1 Frontdlni CSpP
TEV 1.-4./1. | Seznameni s pfedmétem a jeho vliv na kondici | 1 Frontalni, Diskuse, beseda
PSY 2.,3./2. | Zivotni styl-psychologie zdravi 1 Skupinova Vyklad, fizeny rozhovor,
diskuse, prace s videem
BIO 1./1. Biologie ¢lovéka 1 Frontalni Vyklad, beseda
Tyrani a zneuzivani déti NEJ 1.-4. Soucasné problémy svéta 1 Frontdlni Brainstorming
Sikana a kybersikana NEJ 3./1. Soucasné problémy svéta 1 Frontdlni Brainstorming
PSY 2.,3./2. | Socialni psychologie — Skupina 1 Frontalni, Vyklad, fizeny rozhovor,
skupinovd diskuse, prace s videem
Homofobie (odpor NEJ 1.-4. Soucasné problémy svéta 4x Frontalni Rozbor textu
k homosexudlim) 0,5
Extremismus, rasismus, CJL 4./1. Zidé a 2. sv. vélka 4 Frontdlni, Vyklad, ¢etba ukazek, beseda
xenofobie samostatna o Cetbé
DEJ 1./1. Arabové, jejich kultura a nabozenstvi 1 frontdlni Vyklad, rozhovor
NEJ 1.-4. Mezikulturni rozdily CR-SRN 1 Frontalni Rozbor textu
DEJ 1./2. Druha svétova valka-bilance 1 Frontalni Vyklad, rozhovor,
videoprojekce, exkurze
OBN 3./1. Politicky radikalismus a extremismus 1 Frontalni Vyklad, rozhovor
OBN 3./1. NaboZenské, narodnostni a rasovi konflikty, 1 Frontalni Vyklad, diskuse
terorismus
BIO 1./1. Biologie clovéka 1 frontalni Vyklad, diskuse
Vandalismus NEJ 1.-4. Mezikulturni rozdily CR-SRN 4x Frontalni Rozbor textu
OBN Etika 0,5 Frontalni Diskuze
Zaskolactvi NEJ 1.-4. Skolni systém a mezikulturni rozdily CR-SRN 4x Frontalni Brainstorming
0,5
Kradeze NEJ 1.-4. Soucasné problémy svéta 1 Frontalni Rozbor textu
Vztahové problémy, ClL 1./1. Renesance a humanismus-W. Shakespeare: 1 Frontalni, Beseda o cetbé
nasili a krizové situace Romeo a Julie samostatna
S nimi spojené PSY 2.,3./2. | Sociélni psychologie-skupina 1 Frontalni, Vyklad, fizeny rozhovor,
skupinova diskuse, prace s videem
Domaci nasili NEJ 1.-4. Mezikulturni rozdily CR-SRN 1 Frontalni Rozbor textu
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PSY 2./2. Zivotni styl 1 Frontalni Prace s ukazkou, diskuze
Netolismus (zavislost CJL 2./1. Popis a charakteristika-zavisly ¢lovék Samostatna Cvi¢na slohova prace
na virtualnich drogach CJL 3./1. Odborny styl-vyklad Samostatna beseda
— pocitacové hry, NEJ 1.-4. Soucasné problémy svéta 1 Frontdlni
socialni sité, internet, BIO 1./1 Biologie ¢lovéka 1 Frontalni
sluzby, televize apod.)
Sebeposkozovani PSYy 2.,3./2. | Zivotni styl-zdravi 1 Frontalni, Vyklad, fizeny rozhovor,
skupinovd diskuse, prace s videem
CHE 2. Alkoholy, hofeni a zplodiny, jedy a omamné Frontalni Vyklad, diskuse
l[atky
BIO 1./1 Biologie ¢lovéka 1 Frontalni diskuse
Negativni pasobeni OBN 4./2. Vira a ndboZenstvi - ndbozenské sekty, hnuti, 1 Frontalni Vyklad, diskuse, beseda s
sekt a subkultur nabozensky extremismus a fanatismus externim odbornikem
NEJ 1.-4. Mezikulturni rozdily CR-SRN 1 Frontalni Rozbor textu
BIO 1./1. Biologie ¢lovéka 1 Frontalni beseda
Rizikové sexudlni NEJ 1.-4. Mezikulturni rozdily CR-SRN 1 Frontalni Rozbor textu
chovani OBN Etika
Gamblerstvi CJL 2./1. Popis a charakteristika-zavisly ¢lovék Samostatna Cvic¢na slohova prace
(patologické hradstvi) CJL 3./1. Odborny styl-vyklad Samostatna Rozbor textu
DEJ 1. Soucasné problémy svéta 1 Frontalni
jiné
2. Odborné predméty
Forma RCH p;:e Yil:’;'ét R:(:I'-/ Tematicky celek-ucivo :::; Formy prace Metody
Alkoholismus EKO 2.,3./1. | Personalini prace-bezpecénost a hygiena prace Frontalni Vyklad, diskuse,
Pracovni dohody-ptikazy, smérnice, pokyny brainstorming
PEK 2.-4. samostatna dopis
Koureni EKO 2.,3./1 Personalni prace-bezpecnost a hygiena prace Frontalni Vyklad, diskuse,
Pracovni dohody-ptikazy, smérnice, pokyny brainstorming
PEK 2.-4 samostatna dopis
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Ostatni ndvykové latky PRA 4./2. Trestni pravo-trestni odpovédnost 2 Vyklad, diskuse, ¢teni a
mladistvych, trestné ¢iny rozbor textu
PEK 4, Pracovni dohody, pfikazy, smérnice, pokyny samostatna dopis
Rizikové chovani STA 2. Etapy statistickych praci, statistické vypocty Frontdlni, Vyklad, vypocty
v dopravé samostatna
Poruchy pfijmu potravy STA 2. Etapy statistickych praci, statistické vypocty Frontdlni, sam. Vyklad, vypocty
Tyrani a zneuzivani déti PRA 4./2. Trestni pravo-trestni odpovédnost 2 Frontdlni Vyklad, diskuse, ¢teni a
mladistvych, trestné Ciny rozbor textu
STA 2. Etapy statistickych praci, statistické vypocty Frontdlni, sam. Vyklad, vypocty
APC, HWS | 1.-4. Kybersikana a ochrana proti ni Frontalni, Vyklad, prezentace, diskuse
samostatna
Sikana a kybersikana PRA 4./2. Trestni pravo-trestni odpovédnost 2 Frontdlni Vyklad, diskuse, ¢teni a
mladistvych, trestné Ciny rozbor textu
EKO 2.,3./1. Personalni prace-pracovni smlouva Frontalni Vyklad, diskuse
PEK 2.,3./1 Pracovni smlouva Samostatna Utedni dopis
APC, HWS | 1.-4. Kybersikana a ochrana proti ni Frontalni, sam. Vyklad, prezentace, diskuse
MPS 4, Vztahy na pracovisti
ITE
Homofobie (odpor EKO 2.,3./1. | Personalni prace-pracovni smlouva Frontalni Vyklad, diskuse
k homosexudlim)
Extremismus, rasismus, PRA 4./2. Trestni pravo-trestni odpovédnost 2 Frontalni Vyklad, diskuse, cteni a
xenofobie mladistvych, trestné Ciny rozbor textu
EKO, PEK | 2.,3./1. Smeérnice, prikazy, pokyny Frontalni, Vyklad, diskuse, tvorba
samostatna uredniho dopisu
Vandalismus PRA 4./2. Trestni pravo-trestni odpovédnost 2 Frontalni Vyklad, diskuse, c¢teni a
mladistvych, trestné Ciny rozbor textu
EKO 1./2. Majetek podniku 1 frontalni Vyklad, diskuse
EKO, PEK | 2.,3./1. Smeérnice, prikazy, pokyny Frontalni, Vyklad, diskuse, tvorba
samostatna Uredniho dopisu
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Zaskolactvi STA 2. Statistické vypocty Frontdlni, sam. Vyklad, vypocty
Kradeze PRA 4./2. Trestni pravo-trestni odpovédnost 2 Frontalni Vyklad, diskuse, ¢teni a
mladistvych, trestné ¢iny rozbor textu
STA 2. Statistické vypocty Frontdlni, Vyklad, vypocty
samostatna
UCE 1./1. Vyznam a funkce Ucetnictvi 1 Frontalni Vyklad, diskuse
APC, HWS | 1.-4. Kybersikana a ochrana proti ni Frontalni, sam. Vyklad, prezentace, diskuse
ITE
Vztahové problémy, EKO 2.,3.2.- | Personalni prace Frontalni Vyklad, diskuse
nasili a krizové situace STA 3. Statistické vypocty samostatna Vypocty
s nimi spojené 1.-4.
APC, HWS Kybersikana a ochrana proti ni Frontalni, sam. Vyklad, prezentace, diskuse
ITE
MPS 4./2. Vztahy na pracovisti 1 Frontalni, Prace ve skupinach, diskuze
skupinova
Domaci nasili PRA 3./2. Rodinné pravo-bydleni manzeltd 0,5 | Frontalni Vyklad, diskuse
STA 2. Statistické vypocty Frontalni, Vyklad, vypocty
samostatna
APC, HWS | 1.-4. Vyhledavani pomoci na internetu samostatna Samostatna prace
ITE
Netolismus (zavislost PEK 2.-4 Pracovni dohody-ptikazy, smérnice, pokyny 1 Samostatna Dopis
na virtualnich drogach Statistické vypocty Frontalni, Vyklad, vypocty
— pocitacové hry, STA 2. Personalni ¢innost-Zakonik prace samostatna
socialni sité, internet, EKO 2.-4, Rizika internetu Frontalni Vyklad, diskuse
sluzby, televize apod.) APC, HWS | 1.-4. Frontalni, sam. Vyklad, prezentace, diskuse
ITE
Sebeposkozovani STA 2. Statistické vypocty 2 Frontalni, Vyklad, vypocty
samostatna
OBN 2.-4. Persondlni ¢innost Frontalni Vyklad, diskuse
APC, HWS | 1.-4. Rizika internetu Frontalni, sam. Vyklad, prezentace, diskuse
ITE
Negativni plsobeni EKO 2.,3./1. Personalni ¢innost 1 Frontalni, sam., | Kombinace riznych metod
sekt a subkultur skupinova
APC, HWS | 1.-4. Rizika internetu Frontalni, sam. Vyklad, prezentace, diskuse
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ITE
Rizikové sexudlni APC, HWS | 1.-4. Rizika internetu Frontalni, Vyklad, diskuse
chovani ITE samostatna
Gamblerstvi APC, HWS | 1.-4. Rizika internetu Frontalni, Vyklad, diskuse
(patologické hracstvi) ITE samostatna
Finanéni gramotnosti EKO 2.-3. Financovani, finanéni trh Frontdlni, sam., | Vyklad, cviéeni, diskuse,
skupinova kalkulace

10
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Jednorazové akce

Adaptacni kurz 1. rocniky
3denni adaptacni kurz pro seznameni a zdravé fungovani tfidniho kolektivu

Rlizné sportovni soutéze 1.-4.rocniky
(stolni tenis, florbal, sdlova kopand, basketbal, volejbal, atletika, Splh aj.)

Skolni vylety a tematické exkurze 1.-4.roéniky
Kurz rozvoje osobnosti 3. ro¢niky

3denni kurz zaméreny na upevnéni tfidniho kolektivu a posileni tymové spoluprace

Humanitarni akce

Srdi¢kovy den — prodejni sbhirka na pomoc détskym oddélenim nemocnic v CR
Cervena stuzka — sbirka a osvétova kampari v rdmci prevence HIV/AIDS

Konzultacni hodiny pro setkani studentu s preventistou

Utery 11.30 — 12.30 a vSechny velké prestavky. Jiny termin moZny po individualni dohodé.

11
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Metodické pomtcky

1. Knihovna a videotéka s materidly pro potifeby preventisty a ostatnich pedagogt

kabinet preventisty — obsahuje materialy s tematikou prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni, ochrany pfed AIDS, odborné a populdrné naucné knihy
k tématu, CD o dé&jinach Zidd, rlizné propagaéni materidly a seznam odbornych pracovist zabyvajicich se rGznymi typy prevence, materialy k dispozici vyu&ujicim
pro potreby vyuky i k osobni potfebé, propagacni materidly prlibézné rozdavany studentlm, ostatni materidly pro né zdarma k vypujceni

Uplny seznam knih CD a DVD pro potieby primarni prevence rizikovych forem chovani je uveden v kapitole X. tohoto dokumentu.

2. Stalé nasténky

1. Rizikové formy chovani - velkd nasténka umisténav 1. patre skoly, trvale obsahuje prehled vsech rizikovych forem chovani podle Metodického doporuceni
MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a student(l ve $kolach a gkolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016) seznam instituci
zabyvajicich se prevenci, konzulta¢ni hodiny preventisty, projekt Nenech to byt, prevence AIDS aj., zbytek material( se obménuje-vyuZivaji se propagacni
letaky, ¢lanky z novin a casopisl (napr. Psychologie, Zavislosti a my), aktuality z internetu aj.

2. Dvé ndasténky zamérené na vychovné a kariérni poradenstvi

3. Schranka davéry
Zfizena v 1.patfe mimo dosah kamerového systému

12
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Spoluprace s rodici

1. Informovani Spolecnosti pratel skoly - zakladni informace o preventivnim programu bude podana na 1. schlizi SP, aktualni problémy se budou fesit na dalsich
schizkach (listopad, duben)

S preventivnim programem vysloven souhlas, ziskana financni podpora pro Skolni i mimoskolni aktivity Zakd (ceny pro vitéze sportovnich soutézi, nakup
sportovnich potreb, pfispévky tfidam na vylety-doprava apod.)

2. Informovani rodict o zamérech a zpUsobech realizace preventivniho programu - probiha pribéziné po cely skolni rok, na 1. schizce informuje skolni metodik
prevence, pozdéji hlavné tridni ucitelé na schlizkach s rodici, konkrétni pfipady fesi preventivni tym ve spolupraci s rodi¢i a odborniky

Spoluprace s externimi odborniky

Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin - konzultace, vysetfeni dle potreby, pravidelné setkani metodikd primarni prevence a vychovnych poradcl

Leccos, z. s. - beseda s odbornikem na prevenci drogovych zavislosti pro 1.roc.

Oblastni a krajska metodicka prevence - kontakt v pripadé potieby, konzultace, vzdélavani

Okresni soud Kolin - podle moznosti exkurze s besedou pro 4.roc.

Okresni hygienicka stanice, Okresni statni zastupitelstvi, psychologové, OSPOD pii MéU v €B: kontakt v piipadé potieby, oboustrannd spoluprace, besedy
Policie CR Kolin — preventivné informaéni skupina - pfipadna beseda

Vzdélavaci institut Stredoceského kraje - Skoleni pro pedagogicky sbor

Ceska spoleénost AIDS pomoc — oboustranna spoluprace-piednaska s besedou o nebezpeti a prevenci pienosu viru HIV a nemoci AIDS, G¢ast studentd na sbirce
Cervena stuzka

Clovék v tisni, 0.p.s. — spoluprace na projektu Pribéhy bezpravi (dodani dokumentérniho filmu o ¢eskoslovenskych déjinach k realizaci projekce a besedy
s politickym vézném z 50. let) a na projektu Studentské volby

Mamaloca, 0.p.s. - Zaci vykonavaji ¢innost pomocnych lektor( pri vzdélavani ob¢and 50+ v oblasti ICT
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Ostatni Skolni aktivity a volny cas

Volnocasové aktivity (v zafizenich skoly)

Sportovni —fotbal, florbal, posilovna
Vzdélavaci - prace s PC, G¢ast na znalostnich a dovednostnich soutézich (MATEMATICKY KLOKAN, BOBRIK INFORMATIKY...)

Volnocasové aktivity mimo Skolu

Méstské kulturni stiedisko Cesky Brod — nabidka G¢asti na akcich (napf. zéjezdy do divadel, besedy s odborniky a se zajimavymi lidmi, prednasky)
Méstsky urad Cesky Brod - oboustranné kontakty (praxe, besedy, Ucast na jednanich)

Leccos, z.s. — oboustranné kontakty

DUm déti a mladeze Kolin - G¢ast na soutézich (olympiady v ¢eském, anglickém a némeckém jazyce, pfip. dalsi soutéze)

Asociace $kolnich sportovnich klubi - pravidelna Géast na soutéZich

Soutéze - COOL SCHOOL, MA DATI DAL, UCETNi TYM, PREZENTIADA, SOUTEZ V GRAFICKYCH DISCIPLINACH, PISKWORKY...

Akce nasich studentd pro absolventy, vrstevniky, zaky Z$ a déti z MS

Mikulas — tradi¢ni mikuldsska nadilka pro déti z materské skoly

Vano¢ni fotbalovy turnaj - sportovni turnaj pro soucasné i byvalé studenty

Détsky den — organizace soutéZi a her pro déti z materské Skolky —

Dny otevienych dveri

Dny stfedoskolaka - netradiéni seznameni 2aka ZS s nasi $kolou a pfi organizaénim zajisténi souté?i a her
Prijimacky nanecisto

Pripravny kurz na JPZ

Snidané s vedenim skoly
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Krizovy plan a postup skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovani aneb Co délat, kdyz...

Krizovy plan vymezuje vychovné problémy, které by se mohly vyskytnout dle zkusenosti na jinych skolach, a poskytuje stru¢ny navod zaméstnancim skoly, co
délat v téchto krizovych vychovnych situacich. Kromé tohoto ndvodu seznamuje s problematikou Sikany, kyberSikany a zaskolactvi.

Krizovy plén $koly je sestavovan za pomoci €lenti $kolniho poradenského pracovisté na nasi gkole. Clenové poradenského centra jsou Feditelka, zastupce feditele
a metodik prevence. Je mozné ho navstivit v pracovni dobé Utery 11.30 — 12.15hod. a kazdy den béhem velké prestavky.

Spravné zhodnoceni vzniklé situace

Jakmile zjistite, Ze se néco déje, jste postaveni pred nékterou z téchto voleb:

Je situaci nutné fesit hned?

Je nutné resit ji vabec?

Neslo by ji odlozit?

Mame o ni mluvit?

Je tfeba ji nékomu hlasit?

Nemdze ji vyresit nékdo jiny?

Maji o ni védét rodice?

V prvni fadé méjte pfipraveny seznam klicovych otazek, které si kazdy zaméstnanec, ktery je nucen vzniklou problémovou situaci fesit, ma okam?zité polozit. Na
kaZzdou otdzku mate zde pfipravena vzorova feseni pro odpovédi ANO i NE. Takto postupujete pomoci klicovych otdzek, az dospéjete k rozhodnuti.

Priklad seznamu klicovych otazek:

1) Doslo k néjakému zranéni? Je akutné ohrozen néci Zivot nebo zdravi?

ANO: Soustfedte se pouze na prvni pomoc. Poslete kohokoliv pro dalsi dospélou osobu.

Podle situace volejte zachrannou sluzbu 155.

NE: Situaci neni nutné fesit okamzité, mate Cas se rozmyslet. Uklidnéte se, nespéchejte

a polozte si dalsi otazku:

2)Mohu, chci a dokazu to resit pravé ja a praveé ted?

ANO: Zacnéte se ptat zak(, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a rozmyslete si feseni.

NE: Kontaktujte Skolniho metodika prevence a feSeni s nim konzultujte. Jste-li sdm Skolni metodik prevence, kontaktujte tfidniho ucitele, vychovného poradce
a vedeni Skoly. V tymu situaci zhodnotte a feste.
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V kazdé fazi rozhodovani méjte na paméti, ze musite stdle sledovat nejvyssi zajem. Situace, kdy dojde k akutnimu ohrozeni Zivota nebo zdravi, je sice nanejvys
hroziva, ale pro rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V ostatnich pripadech totiz neplati, Ze kazdé reSeni je lepsi nez pasivita. Néktera feseni jsou mnohem horsi
nez nereseni.

V kazdé jiné chvili, nez je akutni stav, musite totiz myslet na vice véci soucasné:

musite ochranit obét

musite ochranit povést skoly
musite ochranit své kolegy
musite ochranit sami sebe

DalezZité body pro rozhodovani:

naucte se "tfidit ranéné"

v situaci akutniho ohrozeni nevdhejte, konejte rychle a jednoznacné bez ohledu na to, co to pro skolu bude znamenat
naucte se pokladat klicové otazky

jestlize nejde o akutni situaci, dobfe si promyslete dalsi postup

kdyZz nemUzZete situaci zlepsit, alespon ji nezhorsujte

budte znali svych oznamovacich povinnosti

Postup pfi zjisténi zneuzivani navykovych latek a v pfipadé krizové situace

1. Zak je v ohroZeni Zivota:

zaméstnanec skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym Zakem,

neprodlené poskytne prvni pomoc
informuje vedeni skoly, vola zachrannou sluzbu 155

vedeni skoly bude informovat zakonné zastupce Zaka

2. Zaméstnanec Skoly ma podezieni na zneuziti navykové latky u zaka:

zaméstnanec informuje metodika prevence a tfidniho ucitele

tridni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka

vedeni Skoly se zakonnymi zastupci dohodne dalsi postup:

pro zaka si neprodlené pfijdou do Skoly

pokud zdkonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti Zakovi zdravotni oSetfeni
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3. Zaméstnanec skoly u Zaka nalezne legalni drogy

s v

pfi pfistiZzeni Zaka je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit

ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly

zaméstnanec informuje metodika prevence, ten véc fesi s feditelkou Skoly

zak sam ulozi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné skoly za pritomnosti svédka

v pfipadé, Ze je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, okamzité se vold zachrannou sluzbu

pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi skola zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|

tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka i v ptipadé, Ze je Zak schopen vyucovani a vyzve jej k prevzeti nalezené latky
vedeni skoly provede Setfeni a o daném Setfeni informuje zdkonné zastupce Zaka, muize informovat o moznostech odborné pomoci

4. Zaméstnanec Skoly u Zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy

zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

zak sdm uloZi na vyzvani podezielou latku za pfitomnosti svédka do obalky se zaznamem o situaci, tato obalka se zalepi a uschova se u feditele Skoly
tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka

vedeni $koly & metodik prevence udélost oznami Policii CR

vedeni skoly provede Setfeni a z4pis o udalosti

5. Zaméstnanec sSkoly pristihne Zaka pfi distribuci ilegalni drogy:

nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, zajisti jeho izolaci od ostatnich Zakd, zavede jej do reditelny, kde je pod dohledem (nesmi se provadét osobni prohlidka
ani prohlidka véci, to je v kompetenci policie)

vedeni $koly zavold Policii CR

vedeni skoly ¢i metodik prevence provede zdznam o pfipadu

tfidni ucitel informuje zakonného zastupce 7aka

6. Zaméstnanec Skoly v arealu skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:

zaméstnanec zajisti bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni v feditelné Skoly a provede zaznam o nalezu

zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

vedeni $koly & metodik prevence kontaktuje Policii CR a predd ji nalez

vedeni skoly provede zdznam o pfipadu
v pfipadé, Ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se latka pfivolanému Iékafri
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7. Zak se zaméstnanci $koly svéfi s tim, Ze uziva drogy:

zaméstnanec ozndmi informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne o dalSim postupu

Postup souvisejici s krddeZzemi a vandalismem

Prevence proti kradezim:

1) V souladu se skolnim fadem je kradez protipravnim jednanim a bude tuto skutec¢nost hlasit orgdndm ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému
(jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vS§imavi vic¢i svému okoli a v pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zdkem

1) Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvat, vysetfit ji

2) O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat viechny dulleZité skuteénosti:

kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im... a budou vyslechnuti svédci.

3) Peclivé se zabyvat pficinami.

Kdy hlasit rodi¢im?

Rodi¢lim poskozeného vzidy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vzidy.

Kdy hlasit policii?

V pripadé, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysiné
zcizeni, poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatfeni, ktera zvolila $kola, neméla Zadny ucinek.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

1) V souladu se Skolnim fadem je kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil,
Skola bude poZadovat ndhradu po Zakovi nebo rodici nezletilého Zaka.
2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod

vénovat a Zaky opakované upozorfiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se
takovému jedndni se vyhnout.
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Jak postupovat pf¥i vzniku Skody

Jakmile vznikne skoda na Skolnim majetku, ma vinik oznamovaci povinnost vyucujicimu, tfidnimu uciteli, ktery o celé zalezitosti vyhotovi zdznam s podpisem
svédka.

Kdy hlasit rodi¢im?

V pripadé, kdy zplUsobena Skoda nepresahuje cenu 5 000,-K¢ (dle platného trestniho zakoniku), je tfeba véc oznamit rodi¢iim, jestlize zak véc poskodil imysiné a
nejevi Zadnou snahu o napravu. V pripadé skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v prabéhu skolni exkurze atd.)
oznamujte rodic¢dm vzdy.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi silami

schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o UmysIné poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite

také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovnad a dalsi opatfeni, kterd zvolila skola,
neméla zadny ucinek.

Sikana

Postup pfi odhalovani a feSeni pfipadu Sikany, tzn. jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu
zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zak, ktefi se neuméji nebo z nejriznéjsich dlivodd nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osoby, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani Ci
ponizovani. MZe mit i formu sexudlniho obtéZovdni aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zaka
tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Pét stupni Sikany

Prvni stupen

Jedna se o etapu vzniku pocatku Sikany. Staci, aby se ve tfidé objevily méné oblibeni zZ4ci, ,obétni beranci", ,,Cerné ovce", outsidefi. Staci, aby ucitel ¢astéji vytykal
zaku nékteré jeho slabiny, neschopnost, sniZzoval jeho autoritu, dotykal se slovné nevhodné jeho osoby. Takovi zZaci se okamZité dostanou na chvost skupiny
a zacnou zakouset prvni, sice mirné, prevazné psychické formy nasili. Jsou to rGzné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povysuji se
nad nim, bavi se na jeho ucet. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytfibeny cit a mél by umét rozlisit skutecny vtip od zlého umyslu. Rodice se vétSinou o téchto
projevech nedozvi, mohou vsak vypozorovat, Ze se méni chovani ditéte.
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Druhy stupen

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak prerlsta ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstiebava zazitek, jak chutna moc,
jaké uspokojeni mu ptinasi to, kdyzZ bije, tyrd, poniZuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah
k nasili, pozitivni moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi ve vétsim rozsahu.

Tieti stupen

Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moznost vzniku silné pozitivni skupiny, kterd by oslabila vliv tvoficiho se ,,Uderného jadra". Pokud tato silna pozitivni skupina

nezasahne, pak taZeni tyranl pfechazi do dalsich fazi. K agresorlim se pridaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto ,,uderného jadra" budou stale ti nejslabsi, ti nejnize
postaveni.

Ctvrty stupeni

Plsobeni agresor je tak silné, Ze jejich normy prejima cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. | mirni a ukdznéni Zaci se zacinaji chovat kruté, aktivné se
zUcastnuji tyrani spoluzaka. | oni prozivaji pocit uspokojeni z ponizeni, bolesti a Utrap toho druhého, slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.
Paty stupen

Obéti jsou vnimany jako ,podlidi", ,poddani", ,nevolnici", , otroci". Vidce tyrand zaujima vedouci misto, rozhoduje o véem, co se ve skupiné déje. Obét v tomto
stadiu utika do nemoci, ma mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se Skole.

Typy iniciatora Sikanovani

1. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kazeriskymi problémy, narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich
trestnou ¢innost. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy: asty vyskyt agrese a brutality rodicl. Jako by agresofi nasili vraceli nebo napodobovali.

2. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené Uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Vnéjsi forma Sikanovani: nasili
a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, bez pfitomnosti svédk(l. Specifika rodinné vychovy: casté uplatiiovani dlsledného a naro¢ného pristupu,
nékdy az vojenského drilu bez lasky.

3. typ

»Srandista", optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedivérou, vymluvny, nezfidka oblibeny a vlivny. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe

4l

i ostatnich, patrnda snaha vypichnout "humorné" a "zabavné" stranky.

Postup pedagogu p¥i odhaleni ¢i podezieni na Sikanu:

V pfipadé podezieni na vyskyt Sikany, nebo ziskani takové informace, je kazdy z pedagogt povinen nahlasit jej clenlim Skolnimu poradenskému pracovisti. Tento
tym povede Setfeni.
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Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym zakem upozornén, konfrontuje své pozorovani s dalSimi kolegy, pfedevsim s tfidnimi uéiteli. Podezieni
na $ikanu oznami ucitel RS, VP.

Tridni ucitel se ve spoluprdci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky. Ve spolupraci s VP provede individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se
svédky — spoluzaky, udéla struény zapis a necha ho svédky podepsat. Vyslechne ve spolupraci s VP obét, zarudi ji diskrétnost a divérnost poskytnutych
informaci. Vyhotovi zapis. TU ve spolupraci s VP provede rozhovor s agresorem (agresory), udéla struény zapis. Pozve zvlast rodice obéti a zvlast rodice
agresora! V pripadé souhlasu obou stran se TU spoji s rodici zainteresovanych 7ak( v konfliktu a konzultuje s nimi znaky mozné Sikany a spole¢né naleznou
feseni, o kterém provede zapis. Rodi¢lim obéti nebo obéti samotné nabidne psychologickou pomoc poskytovanou odbornym pracovistém, na které preda
kontakt.

Reditel 8koly je o priibéhu Setfeni priibéiné informovan TU a rozhodne o pfipadném feseni.

Po vSech vyse uvedenych krocich rozebere TU, pfipadné ve spolupraci s VP, situaci ve tfidé, oznami potrestani vinikd. Ostatni ucitelé vyucujici v této tridé sleduji
dalsi vyvoj situace ve tridé.

V pfipadé vybuchu brutalniho skupinového nasili vii¢i obéti (tzv. ,,Skolni lyncovani“) je nutny nasledujici postup
a) Prekonat Sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét (1. pomoc, RZS).
b) Domluva pedagogl na spolupraci a postupu vySetfovani.
c) Zabranit domluvé agresor( na ktivé vypovédi.
d) Pokracujici pomoc a podpora obéti.
e) Informovat RS, nahlasit ptipad policii.
f)  Vlastni vySetfovani.
Ugastni-li se $ikanovani vétsina problémové skupiny nebo jsou-li normy agresord skupinou akceptovany, doporuéuje se, aby $etfeni vedl odbornik-specialista na
problematiku Sikanovani (z PPP, stfediska vychovné péce, diagnostického Ustavu, krizového centra).
Postup pfi FeSeni projevl rasismu, xenofobie a intolerance
a) Projevy rasismu, xenofobie a intolerance jsou porusenim skolniho radu.
b) KaZdy pedagog, ktery toto nevhodné chovani zachyti, je povinen situaci na misté fesit.
c) nevhodném chovani uditel vidy informuje TU.

d) V ptipadé vainého prohiesku je informovéna také RS.
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Kybersikana

Neptimi ukazatelé kybersikany/obéti:

dité ndhle prestane pouzivat pocitac

¢asto méni chovani a nalady

pred cestou do skoly trpi bolestmi bficha nebo hlavy

je nervdzni nebo nejisté pri ¢teni e-mailll nebo SMS zprav v mobilu
nechce/boji se chodit do $koly nebo viibec mezi lidi

je rozéilené, expresivni nebo frustrované pfi odchodu od pocitace
vyhyba se rozhovoru o tom, co déla na pocitaci

stane se nepfirozené uzaviené vici kamaradlm nebo rodiné
chodi ,za skolu”

zhorsi se jeho prospéch ve Skole

Nepfimi ukazatelé kybersikany/agresora:

rychle vypind monitor nebo zavira programy v pocitadi, kdyz se priblizite
travi u pocitace dlouhé hodiny v noci

je rozcilené, pokud nemuze necekané pouZit pocitac

pfehnané se u pocitace sméje

vyhyba se hovoriim o tom, co na pocitaci vlastné déla

pouziva nékolik online Uc¢tl nebo adres, které ani nejsou jeho

v vs

pokud se nesvéfi samo, mél by se rodic ptat

’

ve skole mohou byt podezielé sméjici se hloucky Zakd kolem pocitace
Pfimi ukazatelé (chovani okoli viéi Zakovi/ditéti):

umysliné ponizovani

hrubé Zertovani a zesmésfiovani

naddavky

neustalé kritizovani a zpochybnovani

poskozovani a krddeze osobnich véci

poskozovani odévu

vysméch, pohrdani
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Jak skola postupuje pfi odhaleni kybersikany?

Postup je v zakladech stejny jako pfi zjisténi klasické Sikany, takZe pro struénost odkazujeme na Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a fe$enf sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni. NiZe jsou uvedena doporuceni, které se vztahuji ke kybersikané v jeji odliSnosti od klasické Sikany.

Obrana pfi utocich:

Ukon¢it komunikaci

Blokujte Utocnika

Uchovejte dikazy

Zaskolactvi

1. Dobu a zptisob uvolnéni 7dka ze gkolniho vyuéovani stanovuje $kolni Fad, odst. 2.1 Dochazka do $koly. Skolni dochazku 74k své tFidy eviduje tFidni ucitel.
Na prevenci zaskoldctvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik prevence ve spolupréci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zéka.
Soucasti prevence je:

- pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zak(

- soucinnost se zdkonnymi zastupci

v

- analyza pficin zaskolactvi v€etné pfijeti pFislusnych opatfeni
- vychovné pohovory se zaky

2. Nepfitomnost Zaka ve Skole je tfeba omlouvat vidy pisemné, prostfednictvim omluvného listu. Pfi absenci Zaka je nutno neprodlené informovat tfidniho
ucitele osobné, pisemné, emailem, nebo telefonicky a sdélit mu pfi¢inu absence Z3aka. Zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka je povinen doloZit
dlvody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji do 3 kalendafnich dnl od pocatku jeho nepfitomnosti. Lékarské vysetieni neni divodem k celodenni
absenci zaka. V pfipadé, Ze Zak neni nemocen, dostavi se po vysetrfeni do Skoly a zapoji se do vyuky. Po opétovném ndstupu do Skoly Zak neprodlené
predlozi omluvenku tfidnimu uciteli. V pfipadé absence na praktickém vyucovani je Zak, nebo zakonny zastupce Zaka povinen se omluvit ten den telefonicky
nikoli sms. Dale plati pravidla jako pfi absenci ve $kolnim vyucovani. Pokud zak odchazi ze skoly v priibéhu vyucovani, ozndmi tuto skutec¢nost tfidnimu
uciteli, pfipadné vyucujicimu dalsi hodiny. Ttidni ucitel mGze pozadovat omlouvani kazdé nepfitomnosti Zaka lékafem. Predem zndmou nepritomnost Zaka
je tfeba omluvit pred jejim zapocetim. V pfipadé, Ze se zak nelcastni vyucovani bez radné omluvy, jsou hodiny neucasti povazovany za neomluvené. V
pfipadé neomluvené absence v rozsahu 30 aZ 70 hodin je Zakovi udéleno v rdmci klasifikace chovani hodnoceni ,, uspokojivé”, nad tuto hranici ,méné
uspokojivé®, pfipadné doplnéné kazenskym opatienim.

Na zakladé zadosti mlze v odlivodnénych pfipadech uvolnit Zaka z vyu€ovani:
jedna vyucovaci hodina — vyucujici pfislusného predmétu,

jeden den — tfidni ucitel,
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vice jak jeden den — reditel Skoly na zakladé pisemné Zadosti Zaka, nebo zakonného zastupce nezletilého zZaka.
Kategorie zaskolactvi
1. Pravé zaskolactvi-zak se jednoduse ve skole neukazuje, ale jeho rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

2. Zaskolactvi s védomim rodi¢-zak do $koly nechodi, ale rodice jsou o tom informovani a také védi, Ze k tomu nema zadny opravnény diivod. Zak napfiklad
stravil jeden den tim, Ze s né¢im pomahal rodi¢lim v praci nebo se doma staral o nékoho nemocného.

3. Zaskolactvi s klamanim rodicl-existuji Zaci, ktefi dokazou presvédcit své rodice, Ze je jim tak Spatné, Ze nemohou jit do Skoly, i kdyZ se ve skutecnosti docela
citi docela dobfe. Rodic¢ pak napise Zakovi omluvenku z dlivodu zdravotnich potizi. Tuto kategorii byva ¢asto obtizné rozlisit od zaskolactvi s védomim rodic.
Pro nékteré rodice je struc¢né prohlaseni o tom, Ze ditéti neni moc dobre, dostate¢né k tomu, aby omluvenku napsali, ¢asto jsou dokonce s ditétem a ve
skutecnosti ani podvedeni nejsou.

4. Utéky ze $koly-k tomuto druhu zadkolactvi (nékdy se mu fika , interni zaskolactvi“) patfi ptipady, kdy zaci do $koly chodi, nechaji si zapsat pfitomnost, b&hem
dne pak ale na hodinu nebo dvé odejdou; pritom nékdy zlstavaji v prostorach skoly, jindy odejdou na kratkou dobu pryc.

5. Odmitani Skoly-tato kategorie se tyka zaku, kterym predstava Skolni dochazky cini psychické potiZe. Patfi sem poruchy pramenici z problémua ve skole,
napfiklad z pocitu, Ze uceni je moc tézké, strach, Ze Zak bude Sikanovan, Skolni fobie nebo deprese. V takovém ptipadé se zak zkratka tak boji predstavy, Ze by
mél jit do skoly, Ze rodice mohou sotva udélat néco pro to, aby ho presvédcili o opaku, a na misté bude urcity typ odborné intervence.

Priciny zaskolactvi a jak jim predchdazet

Reseni zaskolactvi

Kontakt s ditétem:

nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovo it zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’
spole¢né hledat cesty k napravé

Rodice:

vyjadfit porozuméni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

soustredit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace
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na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto
Ucitelé:

zpusob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim a vychovnym pfistupem
rodicu, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako samozrejmost,
ale ocenovat, povzbuzovat

Doporucené postupy:

v

Cim dFive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pri hleddni pFicin si udélat dostatek ¢asu pro analyzu pripadu, spojit se s rodi¢i, pfipadné psychologem.

Je-li zaskolactvi disledkem nelnosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodoba opatteni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou.

1.

2.

3.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitellim nebo rodi¢dm svéfit, pfedat ho do péce psychologa.
5. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému Zakovi. Mél by smazat vSechny predchozi Spatné zkusenosti s nim.
6.

neomluvené i zvy$ené omluvené nepritomnosti Zaka informuje tfidni uditel vychovného poradce, ktery tyto Gdaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené
nepritomnost provéruje jeji vérohodnost.

7. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 30 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zdka tridni ucitel formou pohovoru, popft. elektronickou formou.
Projedna divod nepfitomnosti Zaka, zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce
s mozZnymi dasledky v pripadé narlstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplisob ndpravy dohodnuty se zdkonnym
zastupcem.

8. Pokud ma Zak vic nez 30 neomluvenych hodin, svolava reditel skoly ped. radu se ¢leny skolni vychovné komise. O pribéhu a zavérech jednani se provede
zapis, ktery zacastnéni podepisi. Pokud jsou pozvani rodice Zaka a tito odmitnou, nedcast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise
zaznamenavaji.

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni muze feditel skoly pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického

poradenstvi, popf. organy socialné-pravni ochrany déti.
Prevence zaskolactvi

Dle metodického pokynu k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci zaskolactvi podili
tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolu s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zaka. Soucasti prevence je pravidelné zpracovavani
dokumentace o absenci zak{, spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka, v€asna odhaleni pficin zaskolactvi zakl a pfijeti prislusnych opatieni, provadéni
vychovnych rozhovori se Zaky apod.
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Seznam organizaci zabyvajicich se problematikou primarni prevence a organizaci poskytujicich odbornou
pomoc v nasem regionu a okoli

e Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje, pracovisté Kolin, Jaselska 826

e Pedagogicko-psychologickd poradna Stfedoceského kraje, pracovisté Nymburk, Masarykova 895, 288 02 Nymburk,

e Stredisko vychovné péce pro déti a mladez Kolin, Polepska 252, 280 02 Kolin IV, http://www.svp-kolin.cz, info@svp-kolin.cz

e Prostor plus 0.p.s., Centrum psychosocialnich sluzeb Kolarka, Na Pustiné 1068, 280 00 Kolin Il, info@os-prostor.cz

e Krajska hygienickd stanice, Uzemni pracovisté Kolin, Karlovo ndmésti 44, Kolin I, 280 02

e (Oddéleni hygieny déti a mladistvych,

e Centrum krizové intervence v Kutné Hore, ob&anské sdruzeni Povidej, Ceska 235, Kutna Hora

e Leccos,z.s. — Klub Zvonice, ndm. Arnosta z Pardubic 31, 282 01 Cesky Brod

e Terapeutické centrum z.U. Modré dvere — komplexni terapeutické sluzby, krizova intervence,

e nam. Smifickych 39, 281 63 Kostelec n. Cernymi lesy

e email: modredvere@modredvere.cz, web www.modredvere.cz

e Drop In — nizkoprahové zafizeni, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

e e-mail: stfredisko@dropin.cz, web www.dropin.cz

e Drop-in-Centrum nésledné péce-ambulantni dolé¢ovaci program pro uzivatele navykovych latek, patologické hrace a jejich rodinné
prislusniky

e Linka bezpedi, tel. 800 155 555

e Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

e ACETCR,zs.

Zpracovala: Jana Buchalov3, DiS, Skolni metodik prevence
Schvilila: Ing. Darina DosSkarova, reditelka skoly
Dne 22.8.2019
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Program proti Sikanovani

1.

Cil programu:
e vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi
e pocit bezpedi kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu

Tvorba a realizace programu:

e vSichni pedagogicti pracovnici sSkoly
e Pracovnici Skoly nesmi akceptovat Sikanovani v jakékoli formé. Vedou dlsledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahd, zaloZzenych
na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka.

Koordinace tvorby programu:

e vychovny a kariérni poradce

Vyhodnoceni napliiovani programu:
e metodik prevence na zavérecné pedagogické radé Skolniho roku

Podpora programu:

e vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani-rozpoznat varovné signaly Sikany a potenciondlni obét a
agresora (pfiloha ¢. 5 a ¢. 6)

e doplfiovani odborné literatury

e kontrola dohled(i nad zaky

Dokumenty, literatura:

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k rfeseni Sikanovani ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. MSMT- 21149/2016

e Spoluprace predikolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii Ceské republiky pfi prevenci a vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané ¢.j. 25 884/2003-34

e KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-513-X

e KOLAR, Michal. Novd cesta k I6¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-871-5

e LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i, 2005, ISBN 80-86991-65-2

e MARTINEK, Zdenék. Agrese a agresivita u déti a mlddeZe. Praha: Narodni institut pro dalsi vzdélavani, 2007, ISBN 80-86956-29-6
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10.

11.

e MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada, 2009, ISBN 978-80-247-2310-5

Pomoc:
e Pedagogicko-psychologickd poradna Stfedoceského kraje v Koliné

e Stfedisko vychovné péce Kolin
e 0OSPOD —v Ceském Brodé
e Policie CR — v Ceském Brodé

e Poradna na strankdch www.minimalizacesikany.cz, www.chat.linkabezpeci.cz, www.linkabezpeci.cz (nonstop bezplatna linka 116 111)

Informovani Zaku o problematice Sikany:

e vyucovani

e tfidnické hodiny

e nasténka v 1. patie Skoly u sekretariatu skoly

Informovani Zaku a rodié¢d o programu:
e 7aci-na zacatku Skolniho roku, zapis v tfidni knize
e rodice-na prvni schizce rodica

Co délat, pokud se dozvim o Sikané:

e obratit se na ucitele, tfidniho ucitele, vychovatele, vychovného poradce, metodika prevence, na vedeni skoly

Co délat, pokud nejsou projevy Sikany uspokojivé feseny:

Obratit se na:

o feditele Skoly

e Skolskou radu

e zfizovatele (Krajsky ufad Stfedoceského kraje, Zborovska 11, 150 21 Praha 5, podatelna@kr-s.cz)
e Ceskou $kolni inspekci (Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, posta@csicr.cz)
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12.

13.

14.

Charakteristika Sikany:

Sikanovani (ublizovéni, trapeni) je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7aka, pfipadné skupinu 74kd. Spociva v cilenych
a vétsinou opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vicéi jedinci ¢i skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky ve formé biti, vydirdni, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i
ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

e vidy jde o prevahu sily (fyzické, psychické, mnozZstevni, mentalni)
e obét vnima utok jako neptijemny
e dlouhodobost ale i kratkodobost utoku

Projevy Sikany:

e verbalni: pfima, neptfima — psychicka (soucasti je i kybersikana)
o fyzicka: pfima, nepfima

e smiSend: kombinace verbalni a fyzické Sikany

e kybersikana: projevy Sikany prostfednictvim elektronické komunikace (zahrnuje Gtoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvésovani urdzlivych materiald na
internetové stranky apod. prostifednictvim ICT technologii)

Obecné zasady pfi feseni Sikany:

rozhovor s obéti (vnéjsi obraz sSikanovani) + nalezeni vhodnych svédkd
rozhovor s informatory a svédky individualné (vnéjsi obraz Sikanovani)
konfrontace informator( a svédkl-v pripadé neshod ve vypovédich
rozhovor s agresory

konfrontace agresort

v prvnich tfech fazich musime ziskat co nejpresnéjsi informace o situaci ve skupiné

Vnéjsi obraz Sikanovani:

e Vrozhovorech s obéti a informatory a svédky zjistime odpovédi na nasledujici otazky:
e Kdo je obéti?

e Kolik je obéti?
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Kdo je agresorem?

Kdo je iniciatorem, je-li vice agresort?

Kdo je aktivni ucastnik Sikanovani?

Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem Sikanovani?

K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo béhem Sikanovani?

Jak dlouho Sikanovani trva? Jedna se o pocatecni ¢i pokrocilé stadium Sikany? (pfiloha ¢. 1 a €. 4)

VysSetfovani:

Po celou dobu se snazime zabranit domluvé pachatell. VySetfovani ma probihat rychle — v ten samy den, kdy k ni doslo.
Rozhovor s obéti — Co se stalo? Kdo zacal a jak? Stalo se néco takového jiz dfiv? Kdo u situaci byl (spoluzaci i ucitelé)?

Nalezeni vhodnych svédk( a rozhovor s nimi. Informator mize byt oznacen obéti anebo musime véfit své intuici a hleddme nékoho moralné zasadového.
S informatory mluvime postupné, individualné. Zaky, ktefi jsou oznaceni za agresory Ci zaky, ktefi s nimi sympatizuji, nechdvame ve vysetfovani jako
posledni. Napadné nesrovnalosti fesime konfrontaci. Nikdy nekonfrontujeme agresory s obétmi!

Rozhovor s agresory a konfrontace mezi nimi. JiZ z predchozich rozhovori s obéti a informatory bychom méli mit presnou predstavu, co se stalo. Agresofi
budou velmi pravdépodobné vse popirat a lhat.

Informace, které feknou obét i informatofi musi zdstat utajené. Tajime i jména informatord (mohou ndm byt ndpomocni pozdéji jako ochrana obéti).

Lécba:

’

Po vysetieni je nutné kontaktovat rodice, uskutecnit setkani rodicl, vedeni skoly a ostatnich, ktefi se vySetfovani zdcastnili. Rodicim obéti i agresor(
predavame kontakty instituci, na které je mozné se obratit o pomoc (SVP, PPP, jini).

Moznosti potrestani agresor(: ditka tfidniho ucitele, feditele Skoly, snizend znamka z chovani, podminéné vylouceni ¢i vylouceni ze studia (pfiloha

s v

Skolniho radu-klasifikacni rad). MoZnost vyradit agresora a prefadit do jiné tfidy umoznuji-li to provozni a organizacni dvody.

Naprava situace ve skupiné-prace se tfidou s pomoci SVP nebo PPP.

v s

15. Reseni situace vlastnimi silami (po&ateéni stadia Sikanovani):

ramcovy tfidni program pro feseni zarodec¢ného stadia Sikanovani — tridni uditel se zaky na zacatku Skolniho roku stanovi pravidla chovani ve tridé a
pfipravi postup pfifeseni situace ve tfidé, ve které nékomu neni dobfe (seznam lidi, na které je mozné se obratit — spoluzdci, ucitelé, rodice, znami, reditel
skoly, internetové poradenstvi).
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e pocatecni stadia Sikanovani — pfi projevech pocatecniho stadia Sikanovani zacleniuje tfidni ucitel do tfidnickych hodin témata — bezpedi ve tfidé a mimo
tfidu, dodrZzovani pravidel spolecenského chovani, nasili a riznorodost jeho projev(, obrana proti nasili, rozdil mezi Zalovanim a prosbou o pomoc (pro
sebe nebo spoluzdka), chovani k lidem, které nemam rad nebo si s nimi nerozumim. Zaroven da ucitel jasné najevo nesouhlas s jakymkoli projevem
ublizovani.

e pokud tfidni ucitel nedocili zmény, kontaktuje metodika prevence a ucitele obanské vychovy-spolecné vytvari dalsi postup prace se tfidou (zarazeni
tématiky do hodin, pouziti depistazniho dotazniku Sikanovani, rozhovory s obéti)

e  pfrivlastnim vySetfovanim dodrZovat zasady-bod 14

16. Redeni situace pomoci z venku (pokroéila a nestandardni $ikana, skupinové nasili viici obéti):

e piekonani Soku pedagogickych pracovnika a bezprostredni zachrana obéti
e zabranéni domluvé agresord na kfivé vypovédi

e pokracujici pomoc a podpora obéti

e kontaktovani Policie CR, OSPOD

e vySetfovani (bod 14)

e kontaktovani PPP nebo SVP-domluva na postupu prace se tfidou

Zpracovala: Jana Buchalova, DiS
metodik prevence
Schvalila: Ing. Darina Doskarova

feditelka Skoly

V Ceském Brodé dne 22. srpna 2019
Projedndno na pedagogické radé dne 28.srpna 2019
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Pfiloha 1: Stadia Sikany

Prvni stadium: ostrakismus?

Jednd se o fazi, ve které agresofi neublizuji obéti fyzicky, nybrz ji pouze vycleni ze svého kolektivu, nikdo se s ni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, a kdyz, tak
pouze hanlivou poznamkou. Obét je postupné vytésiiovana z kolektivu. Obét se zpocatku snazi branit. Objevuji se u ni agresivni reakce vici spoluzakim. Vraci
spoluzakiim nadavky, brani se vztekem a ranami. Agresofi ale vidi, Zze jejich pomluvy funguji a tlak zvysuji. Obét se za¢ne stahovat do sebe a snazi se byt z dosahu
agresorl. Ve vétsiné pripad( se objevuji tfi charakteristické znaky — velice rychle se horsici prospéch, nahlé zhorseni schopnosti soustredit se, tendence
navstévovat spoluzaky z nizsich ro¢nikd. V nizsich rocnicich ale mGze sama obét zacit ublizovat slabsim spoluzakim. Kolektiv tfidy se rozdéli v naprosté vétsiné

pripadl na tfi ¢asti. Na jedné strané stoji agresor a jedinci, ktefi s nim sympatizuji. Na druhé strané je obét nebo obéti. Mezi nimi je tzv. neutrdlni jadro, které
dokaze uditeli podat nejobjektivnéjsi informace. Jestlize obét najde nékoho, kdo s ni bude mluvit, obvykle Sikana kondi.

Druhé stadium: fyzicka agrese a psychicka manipulace

Obéti se vétsSinou stdva jiz drive ostrakizovany jedinec. Nejcastéji tato faze nastava, kdyz se tfida dostdvad do narocné situace, do velkého stresu, napf. pred
pololetim, pred koncem Skolniho roku, na horach, na vyletech, kdy jsou déti poprvé mimo domov bez rodica.

Agresofri si potfebuji tento stres néjakym zplsobem vykompenzovat. Agresor na obéti ¢asto tresta to, co je mu samotnému nepfijemné. To neni ale jediny dlivod,
pro¢ agresor Sikanuje. MUZe to byt zplsobeno i konkurenénim bojem, nékdy agresor své obéti ubliZuje jenom proto, Ze se nudi a utrpeni obéti pro néj znamena
vytrZeni ze vSedni nudy. Agresor si na obéti mizZe kompenzovat svoje snizené sebevédomi, pocit nelspésnosti ¢i nepfijeti ve skupiné.

Zacina zde biti obéti, kopani, silné slovni urazky, obét zacina byt nucena k drobnym Usluham agresord, napf. noseni tasek a svacin. Agresor se do urcité miry stava
zavislym na ubliZovani obéti, ¢asto obéti verbalné i neverbalné vyhrozuje.

Obét zacind mit nepredstavitelny strach. Pfirozenou reakci je v tomto pripadé uték od strachu. Jedna se o Uték v rliznych podobach od klasického zaskolactvi pres
somatizaci aZz po rtizné formy sebeposkozovani.

Neutralni jadro se vétsinou rozpad3, ¢ast jedincli se dava na stranu agresorl, mnohdy se objevi ¢dast, kterd sympatizuje s obéti a je-li dostatecné silnd a verejné
se postavi za obét, miZe se Sikana zastavit.

Treti stadium: vytvoreni jadra

Agresofi si zacinaji uvédomovat jasnou prevahu nad obéti, zacinaji rovnéz silné ovliviiovat cely kolektiv stylem, bud budete s nami, nebo jdete proti nam a stanete
se sami obéti. Agresofi se stavaji zavislymi, jakmile jsou ve stresu, je tu vZdy nékdo, na kom si svj stres vybiji. VétSinou si vybiraji tzv. hlidace, ktefi sleduji pohyb
ucitel na chodbach, a agresory varuji.

Ostatni spoluzdci ublizovani pfihlizeji, ale nezasahnou. Casto jsou radi, e nejsou na misté obéti. Pokud nékdo sympatizuje s obéti, nedava to najevo ze strachu.
Obét se dostava do bezvychodné situace. Nikdo ji nevéri.

Ctvrté stadium: vytvoreni norem

! Podle Wikipedie, oteviené encyklopedie, je ostrakismus takzvané stiepinové hlasovani o vypovézeni obcana ze starovékych Athén. V soucasné dobé je tento
pojem pouzivan pro vylouc€eni jedince z kolektivu.
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Charakteristickym znakem je, Ze se ve tfidé za¢ne objevovat slovnik nadfazenosti a podfazenosti.

Obét je stale vice tlatena do podfizené ulohy, tfida se zadina rozdélovat na ,vladnouci tfidu” a ,,poddané”. Psychika obéti je tak zasazena, Ze i ona se stava na
Sikanovani zavisla, pfijme svou Ulohu jako normalni, pfestane se branit a zacne k obéti vzhlizet. Paradoxné obét za¢ne v hodinach vyrusovat a saskovat, aby se
agresorovi zalibila. ,,Radéji udélam toto, nez aby si na mé vymysleli néco horsiho.” Pro uditele byva toto chovani naprosto nepochopitelné, obét zaéne mit
vychovné problémy a velmi Spatny prospéch.

Jedinci, ktefi byli na zacatku neutralni, se podileji pasivné i aktivné na Sikané.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V podstaté neresitelné staddium, kdy normy jsou uz nastavené, v kolektivu vladnou agresofi, vSichni véetné obéti je brani. Cela tfida posloucha agresory, kteri
¢asto ani nemluvi, jen neverbalné komunikuji se tfidou. Ucitel nezmUze absolutné nic.

Agresofi jsou zcela opojeni moci, nemaji hranice toho, co jesté mlZou a co jiz ne. Formy ubliZzovani jsou brutaini a hrubé, Ze hrozi ubliZzeni na zdravi az smrt.
Vsechna stadia Sikany jsou fesitelnd, kromé posledniho, pro které je jedinym moznym fesenim rozpusténi kolektivu.

,Obéti jsou vétsinou ve stadiu, kdy dochazi k tzv. Stockholmskému syndromu, nedokdzi si sv(j Zivot bez agresorl predstavit, vzhliZeji k nim, naprosto
bezmyslenkovité pIni ponizujici pfikazy, popf. si nechaji naprosto dobrovolné ublizovat bez znamek jakéhokoliv odporu.”

Zdroj:
MARTINEK, Zdenék. Agrese a agresivita u déti a middeZe. Praha: Narodni institut pro dalsi vzdélavani, 2007, ISBN 80-86956-29-6
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Priloha 2: Pfimé a nepfimé ukazatele Sikany

Nepfimé ukazatele

Primé ukazatele

strach jit rdno do skoly

zaskolactvi

opakované bolesti hlavy nebo bficha

zhors$eni prospéchu ve skole

ztrdta zdjmu o uceni

porucha soustfedéni, apatie

Casté pobyvani v blizkosti ucitell

ustrasené vystupovani

pozdni navraty ze Skoly, méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly
zasSpinény nebo poskozeny odév

dité se vraci ze Skoly vyhladovélé

modfriny, odfeniny a fezné rany bez vérohodného vysvétleni
opakovana ztrata penéz a osobnich véci

dité zada o penize pod rdznymi zdminkami

$patné usinani, no¢ni mlry

smutnd nalada

nezvykla agresivita

e UmyslIné poniZovani

e hrubé Zertovani a zesmésnovani

e nadavky

e neustalé kritizovani

e poskozovani a kradeZe osobnich véci

e poskozovani odévu

e vysméch a pohrdani

e omezovani osobni svobody

e honéni, strkdni, biti, kopani a jiné télesné napadani

Zdroj:

LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: SdruZeni Linka bezpeci, 2005, ISBN 80-86991-65-2

Priloha 3: Klasifikace typu Sikany

Druh sSikanovani Priklady projevl

Fyzické aktivni pfimé

Agresofi obét vési do smycky, skrti, kopou, fackuji
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Fyzické aktivni nepfimé

Kapo posle nohsledy?, aby obét zbili. Obéti jsou ni¢eny véci.

Fyzické pasivni pfimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice, brani ji tak v dosahovani jejich cilt

Fyzické pasivni neptimé

Agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tfidy napf. na toaletu apod.

Verbalni aktivni pfimé

Nadavani, urazeni, zesmeésnovani

Verbalni aktivni neptimé

Rozsifovani pomluv. Patfi sem i tzv. symbolicka agrese, kterd mize byt vyjadiend v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé

Neodpovidani na pozdrav, otdzky apod.

Verbalni pasivni nepfimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Zdroj:

KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-513-X

Priloha 4: Rysy chovani, spoluprace, vztahtl a celkové atmosféry ve skupiné

Pocatecni stadium Pokrocilé stadium

Jak se chovaji obéti a jak odpovidaji?

Pomérné oteviené mluvi o tom, co se jim Je patrna ustrasenost, nechtéji prozradit, kdo jim ubliZil.

stalo a kdo je Sikanoval. Nékdy zdlvodnuji své zranéni bizarnim zplsobem.
Jak svédkové spolupracuji? Vyjadfuji nesouhlas se Sikanovanim a bez Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze nic nevidéli a neslyseli. Obc¢as
vétsiho strachu vypovidaji. pfiznavaji, Ze nesméji nic fict, protoze by méli peklo.
Pripadné vypovédi plsobi podeziele.
Jak se svédkové vztahuji k podezielym Nasili nepopiraji a vyjadfuji k nému své Nasili bagatelizuji nebo ho popiraji.
agresorim? vyhrady.
Jak se o konkrétnim nasili vyjadfuji Projevuji soucit s obéti a porozuméni Obét je kritizovana a znevazovana. Casto je obvinéna, Ze si
ostatni clenové skupiny? neférovosti ublizovani silnych slabym. to vlastné zpUsobila sama.
Jak se clenové skupiny vztahuiji k trpici Agresofi nejsou vnimani jednoznacné Ocenuiji, chvali a brani agresory, pfipadné pro né hledaji
nebo zranéné obéti? pozitivné, ale diferencované. Okoli se to polehcujici okolnost.
neboji vyjadrit.

2 Podle Kolafe (2000) je to typ agresora, ktery nevyvolava $ikanu sam, ale pfipojuje se k ni ze strachu, aby se ob&ti nestal sam.

35




STREDNI ODBORNA SKOLA
. ; L. v , o x , CEsKY BROD - LIBLICE
Stfedni odborna skola, Cesky Brod-Liblice, Skolni 145 *

Jaka je atmosféra ve skupiné? Mala soudrznost, nespoluprace, omezena Té7ka atmosféra strachu, napéti a nesvobody. Spatné se tu
svoboda projevu a ndzoru. Atmosféra je ,dycha“.
vsak jesté ,ziva“.

Zdroj:
KOLAR, Michal. Bolest $ikanovani. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-513-X

Priloha 5: Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)
Obsahuje metodicka doporuéeni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena vedenim MSMT:

Zasady pristupu k détem, Zaklim, studentiim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

Metodické doporuceni ,Zasady pristupu k détem, Zzakim, studentlim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu” bylo zpracovéno na zakladé poZadavku vyplyvajiciho
z usneseni vlady ze dne 8. Ginora 2016 ¢. 111, v rdmci Podnétu k feseni situace Zivota osob s poruchou autistického spektra (dale jen ,PAS“) a jejich rodin.

NUV, sekce Il ve spolupraci s krajskymi koordinatory péce o zaky s poruchami autistického spektra, revidoval metodicky material ,Dodrzovéni pravidel prevence
vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakd s PAS ve Skolach a skolskych zafizenich za Ucelem zajisténi bezpeénosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové
metodické podpory a prace s rodinou a $kolou ¢&i $kolskym zatizenim*, ktery byl dne 21. 3. 2017 schvalen MSMT, a je samostatnou pfilohou ¢. 22 dokumentu
MSMT ,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze” €. j.: 21291/2010-28.

Revidovany materiadl (metodické doporuceni) ,Zasady pfistupu k détem, Zak(m, studentim sPAS v ramci vzdélavaciho procesu”, obsahuje obecnou
charakteristiku poruch autistického spektra, popis specifik v chovani zak( s PAS. Soucasti textu jsou také zasady pti vychové a vzdélavani Zakd s PAS a doporuceny
postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zzakd s PAS. Pozornost je vénovana i informacim k zajisténi bezpecnosti a zdravi v navaznosti na krizovy
plan. Text je doplnén pfilohami, kde jsou uvedeny zakladni informace o koordinatorech pro autistické zaky v krajich a seznam organizaci z oblasti socidlnich sluzeb,
které se v CR zabyvaji pé¢i o zaky s PAS — dle jednotlivych kraji Ceské republiky. Souéasti piiloh je také , Desatero pro $koly aneb do $koly poprvé pFichazi zak
s PAS“ a ,Desatero komunikace se zakem s PAS ve skole”, které mohou slouZit i jako samostatné dokumenty.

Cilem materialu je metodicka podpora pedagogickych pracovnik( pti vzdélavani zakd s PAS. Material je k dispozici zde

Zasady pristupu k détem, 7zakdim, studentdm s PAS v ramci vzdélavaciho procesu.docx

7 vz

Pomticka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniki a vylouéeni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017:

I@Pomucka k _nove zakotvenym pravum_a_povinnostem pedagogickych pracovniku 1.pdf (368,20 KB)
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Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skolam a Skolskym zafizenim (déle jen ,,Skolam“) fenoménu Sikany, moZznostem, jak mu predchazet a jak na néj
efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skoldch a skolskych
zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016) naleznete zde: Metodicky pokyn 2016.pdf

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentl (dale jen ,zak”) ve skolach
a Skolskych zafizenich vymezuje aktudlni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu
a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a Ulohu pedagogického pracovnika, definuje Skolni preventivni program, doporucuje postupy
skol a skolskych zafizeni pfi vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze.

Materidl a jednotlivé pfilohy naleznete zde:

° @Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KB)

e Navykove latky.docx

o ®]priloha 2 Rizikove chovani v doprave.doc (69,50 KB)

° @Priloha 3 _poruchy prijmu_potravy.doc (66,50 KB)

e Alkohol - priloha.doc.docx

o ®]priloha 5 Syndrom_CAN.doc (72,50 KB)

° @Priloha 6_Skolni_sikanovani.doc (156,00 KB)

° @Priloha c._7_Kybersikana_d.docx (76,16 KB)
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B priloha 8 Homofobie.doc (79,00 KB)

@Priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc (72,50 KB)

PriIoha c. 10 Vandalismus.docx (46,97 KB)

PriIoha c. 11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)

®] priloha 12 Kradeze.doc (80,00 KB)

Tabak.docx

B priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc (142,00 KB)

iy Priloha 15 Netolismus.doc (74,50 KB)

iy Priloha 16 Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)

®] priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)

B priloha 18 Riziikove sexualni chovani.doc (149,50 KB)

@Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc (96,50 KB)

@Priloha 20 Domaci nasili.doc (128,00 KB)

@priloha 21 hazardni_hrani.docx (58,26 KB)

Pfiloha 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS ve Skoldch a Skolskych zafizenich.pdf, Formuldf Krizovy
plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS.docx, Formulai Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich
se zaka s PAS.pdf
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